ENDAGSTURE

Kajakudstyr

 Kajak

 Pagaj

 Spraydæk
 Prijonsæde

 Svømmevest

 Fodplade

 Pagajflyder

 Øse og svamp
 Spænderem

 Tagplademuffer

Beklædning (i WXtex 20L)
 Våddragt [vinter]

 Kajakjakke
 Tynd windbreaker

 Fleece
 Svedundertøj lang og kort

 Reed shorts

 Kasket, solhat og beanie

 Buff

 Neoprenstøvler

 Neopernhandsker [vinter] 

På dæk

 Kort

 Vand

 Garmin 101 GPS

Svømmevest-lommer

 Kamera

 Mobiltelefon

 Læsebriller

 Fløjte

 Visitkort

Dagsluge

 Solbriller

 Hurtige snacks

 Druesukker

 AAA batterier til GPS

 Læbe sunstick

Diverse (i Gul 6L)
 Kontaktlinsetaske+briller

 Kikkert

 Toiletpapir

 Pung (husk kontanter)

 Nøgler

 Liggeunderlag

 Sko eller vandrerstøvler

 Førstehjælpspakke

 3 x ½ l drikkevand

 Thermokande/kaffe

 Madkasse

 Frugt

I bilen

 Tørt varmt tøj

 Vanddunk

TURE M. OVERNATNING

Overnatning

 Telt

 Sovepose

 Liggeunderlag

Lejrtøj (i ProSave 40L)
 Windbreaker

 Sweater

 Lange bukser

 Korte bukser

 Læderbælte

  T-shirts [½ x dage]

 Strømper [1 x dage]

 Underbukser [2 x dage]

 Vandrerstøvler

 Regntøj

 Soveundertøj

 Varm hue

 Uldsokker

 Badetøj [sommer]
 Vanter [vinter]
Toilettaske

 Håndklæde

 Vaskeklud

 Sæbe

 Tandbørste

 Tandpasta

 Tandtråd

 Vatpinde

 3-i-én’er

 Zinksalve

 Hovedpinepiller

 Myggespray

 Compeedplaster

 Ørepropper

 Solcreme [sommer]

Køkkenudstyr (i grå pose)
 Trangia

 Tændstikker og lighter

 Brændvæske

 Krus

 Skaffel

 Opvaskebalje

 Opvaskebørste

 Opvaskemiddel

 Viskestykke





Proviant (i grå pose)
 3 x 1½ l drikkevand

 Pulverkaffe

 Pulverkakao

 Pulversuppe

 Pulvermælk (½ l x dage)

 Tørkost [1 x dage]
 Krydderidåse

 Logan brød [4 x dage]

 Tomater

 Frugtpålæg

 Vegetarpostej

 Gulerødder

 Jordbærmarmelade

 Bananer/æbler

 Energikiks

 Frugtstænger
 Dram i lommelærke

Diverse

 Skønlitteratur

 Bøger om ruten

 Sorte affaldssække

 Kuglepen og papir

 Telefonliste vandtæt

 Campingpas (i pung)

Småting (i sort pose)
 Letherman-kniv

 Lygte og pandelampe

 Ekstra AAA og AA batterier
 Tøjklemmer

 Tørresnor

 Piberensere

 Fyrfadslys

 Elastikker

 Nål og tråd

 Compeedplaster

 Vaskepulver

 2 liters plastposer

 Gaffatape

 Ekstra stropper til telt
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LASTLOGISTIK:

FRONT (fra spidsen og bagud)
Telt

Liggeunderlag

2 små drikkevand

Grå sæk med køkken og proviant

Trangia på højkant
Lille pose med pung, blok og kuglepen

COCKPIT
Støvler (foran fodstøtte – resten bag sæde)
Pagajflyder
Øse

Vandtæt førstehjælpspakke

AGTER (fra bagenden og fremad)
Sort sæk med småting

Sovepose

Blå sæk med lejrtøj

WXtex

WXtex og GUL 6L

2 stk store drikkevand nederst

VÆGT

	Frontluge
	

	Telt
	2,5

	Liggeunderlag
	0,9

	Grå sæk med køkken og proviant
	4,3

	3 små vand
	1,5

	Trangia
	1,5

	Frontluge i alt
	10,7

	
	

	Agterluge
	

	Sort diverse
	1,7

	Sovepose
	1,8

	ProSave 40L med lejrtøj
	4,9

	2 stk WXtex 20L med robeklædning
	4,2

	GUL 6L
	2,3

	2 store vand
	3

	Agterluge i alt
	17,9

	
	

	Cockpit
	

	Støvler
	1,4

	Sikkerhedsudstyr
	0,6

	Personvægt
	82

	Cocpit i alt
	84

	
	

	Samlet last
	112,6


